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INTENSIDAD DE LOS

FELICIDAD TRISTEZA RABIA TEMOR VERGUENZA
SENTIMIENTOS

Euforia Depresion Furia Terror Afliccién

Emocién Decepcién Ira Horror Arrepentimiento

Reboso de Alegria Soledad Indignacién Espanto Indignacion

ALTA C’iozo. Dolo.r . Exas.peracién Pa'lv?r Desp"recio por si mismo

Extasis Abatimiento Rabia Panico Verglenza

Frenesi Desilusién Cdlera Histeria Deshonra

Entusiasmo Pesadumbre

Encanto Miseria

Felicidad Desconsuelo Disgusto Susto Pena

Sensacidén de estar en las | |Desanimo Enojo Miedo Difamacién

MEDIA nubes Disgust.c? Alteracic.S? Amenaz'a Seﬁalarr\'iento

Placer Alteracion Frustracion Inseguridad Culpabilidad

Alivio Mal humor Enfado Inquietud

Satisfaccién Melancolia Asco Impacto

Alegria Infelicidad Perturbaciéon Aprensién Incomodidad

Contento Irritabilidad Molestia Nerviosismo Decepcidn
MODERADA C.omplacencia Triste%a Nerviosismo P.rec.ncupacién Defraudacién

Bienestar Incertidumbre Ofensa Timidez

Agrado Malestar Irritacién Desconfianza

Insatisfaccion Sensibilidad Ansiedad

Las cinco emociones basicas van de izquierda a derecha en la parte superior de la tabla. En cada una de las columnas se describen las manifestaciones de

cada emocién segun la intensidad con que se siente.




